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Im Oktober sind es nun zwei Jahre seitdem es das Kinderturnen in Ebersteinburg
wieder gibt. Uns Trainerinnen (Aileen, Jasmin und Steffy) bereitet es grofie Freude
die Kinder jede Woche so begeistert, motiviert und auch mutig zu sehen. Leicht sind
die Aufgaben nicht immer aber mit der passenden Unterstiitzung, kann es jedes Kind
schaffen.
Freitagmittags ab 16 bis 17 Uhr findet das Kleinkinderturnen fir Kinder ab 2 Jahren
statt. Dort sind auch die Eltern gefragt, die das auch phantastisch machen. Mit
kleinen Ritualen, kénnen sich auch die kleinsten mittlerweile den Ablauf der
Turnstunde merken.
Ab 17 bis 18 Uhr ist dann das Kinderturnen fiir Kinder ab 6 Jahren. Es hat sich so
eingeschlichen, dass wir die Gerdte von den ,kleinen" dann erschweren und nach der
hdlfte der Stunde alle zusammen Abbauen. Den Rest der Stunde verbringen wir dann
mit verschiedenen Spielen.
Momentan umfassen unsere Gruppen:

— Kleinkinder 2 - 6 Jahren ca. 20 Kinder und

— Kinder 6-12 Jahren ca 35 Kinder
Die Auftritte auf der Biihne an Fasching hat den Kindern sehr viel Spa gemacht und
motiviert sie zu neuen Zielen. Unser ndchstes Vorhaben findet jetzt schon am 11. Mai
statt. Dort werden wir beim KubuKi (Kunterbunter Kinderspal) zusammen mit den
Powerkickers teilnehmen. Mit eigenem Stand vertreten durch uns Trainern. Da wird
das ndchste Erfolgserlebnis fiir die Kinder aber auch fiir uns Erwachsenen
angestrebt. AuBerdem freuen wir uns schon sehr auf das diesjdhrige Sportfest, fiir
das wir uns auch wieder etwas tolles einfallen lassen.

Sportliche Griife
Stefanie Reif

zuzuglich Beitrag von Sabine Benz fur Gymnastikgruppe.





