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Naturpark Nordschwarzwald: Plättig-Wildnispfad-Sandsee-Bärenstein 
 
 

 

Termin: 04. Juni 2023 

Dauer:  Gehzeit 3.45 Std.; 
Länge 9,2 km; 
Anforderung mittel-
schwer. 
An- und Abstieg ca. 400 m. 

Wanderroute:  

Wir fuhren mit dem Bus zum Plättig. 
Vorbei an der St. Antonius-Kapelle, de-
ren prominentester Gottesdienstbesu-
cher in den fünfziger Jahren Konrad 
Adenauer war, ging es teilweise auf 
dem Wildnispfad zum Brautstein. Über 
den Herrenwieser Sattel stiegen wir auf 
dem Wurzelweg ab nach Herrenwies 
zur St. Antonius Kirche. Von dort liefen 
wir weiter zum Sandsee, an dem wir 
Rast machten. Hermann Warth er-
kannte ihn zunächst nicht wieder und 
erzählte von einem Schulausflug in den 
fünfziger Jahren, bei dem sie noch auf 
dem Sandsee mit dem Boot fahren 
konnten. Vorbei am Kurhaus Sand 
wanderten wir zum Aussichtsplateau 
Bärenstein, wo einmal eine der höchst-
gelegenen Burgen des Nordschwarz-
waldes stand. Von dort ging es auf dem 
Falkenfelsen- und Paradiesweg zurück 
zum Ausgangspunkt Plättig. Mit dem 
Bus fuhren wir nach Geroldsau, wo wir im Biergarten des Landgasthofes Hirsch einkehrten. Danach ging es mit dem Bus zurück nach Ebersteinburg. 
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Höhenprofil 

 
 

 

  St. Antonius-Kapelle in Herrenwies 
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Ansichtskarte von 1957 Schulausflug zum Sandsee (Herrmann Warth, 4. von re. stehend) 

Sandsee 2023 
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Am Baggersee Sehring 

Burgstadel Bärenstein 


